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高效行為 

« 持續自我精進與學習成長。  

« 堅守原則，言行一致，貫徹個人理想。 

« 保有彈性，尊重與理解他人不同的觀點。 

耗損行為 

« 壓抑個人需求與憤怒的情緒。 

« 認為自己要承擔起兼善天下的責任。 

« 固執不變通，確保達到心中唯一標準。   
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« 過度熱心。 

« 迎合或取悅朋友的需要。 

« 努力讓朋友看見自己是個多麼體貼、慷慨的人。 
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